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Soru:‏ و 

Orucun sünnetleri nelerdir? 
ف‎ Cevap: 

Hamd, yalnızca Allah adır. 


Ramazan orucu, İslâm dininin bir rüknüdür (esasıdır). Müslümanın, karşılığında ecrini 
eksiksiz ve tastamam alması için, ister farz, isterse nâfile olsun, orucunu devam ettirmesi 
VE orucu için ihtiyatlı davranması gerekir. 


Oruç, en kiymetli ibödetlerdendir. Allah rızâsı için oruç tutan oruçlunun ecrini Allah 
Teâlâ dan başka kimse bilemez. 


Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur: 


Yenil Baz إلى‎ Bi عفر‎ di, آدَمَ ل‎ EK -s5 $é- i wda )) 


الصو ve a iz AN‏ ترك 454 Ala 7 â‏ 321755 مِنْ SLA Zİ‏ فَرحَتان: 225 عند 
ŞİŞ 5 ela) iie‏ قم LABi SLAM‏ ع Sie‏ الله gey ga‏ )) 1 رواه مسلم ] 
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"Allah -azze ve celle- buyuruyor ki: 


-Ademoğlunun bütün amelleri kendisi içindir. İyilikler on katından yedi yüz katına 
kadar karşılık görür. Ancak oruç bundan müstesnödir. Orucun benim için olması ve 
mükafatını da benim vermemin sebebi: Oruçlu yemesini, içmesini ve şehvetini benim için 
terk etmiştir. Oruçlu için iki sevinç (oni) vardır: Birincisi iftar ettiğinde (açlık ve susuzluğunun 
gitmesi ile) sevinir. İkincisi: (Ahiret günü) Rabbine kavuştuğunda (Rabbinin kendisine 
verdiği büyük sevap ile) sevinir. Andolsun ki oruçlunun ağız kokusu, Allah katında misk 
kokusundan daha güzeldir." 


Orucun sünnetleri pek çoktur. Bu sünnetlerden bazılarını şöyle sıralayabiliriz: 
Birincisi: 


Oruçlunun, birisi kendisine kötü söz söylediği veya salaşlığı zaman, onun 


kötülüğüne güzellikle karşılık vermesi ve: Ben oruçluyum" demesi sünnettir. 


Nitekim Ebu Hureyre'den -Allah ondan râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre, 
Rosülullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 
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اح Kğ‏ :$ قائلهُ أَؤْعَاتمَهُ À) AA‏ صَائِمُ . مَدَكَيْنِ : 


ا َي بيده İSİN še EŞE ANİ İŞİ‏ مِنْ ريح İYİ ALİN‏ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ 


هو 


452 مِنْ أَجْليء الصَّيّامُ لي وتا أَجْرِي به» ALLİ‏ يشر (ANE‏ 1 روء البخاري ومسلم ' 


"Oruç kalkandır. (Oruçlu) kötü söz söylemesin ve cöhillik etmesin. Eğer birisi 
kendisine söverse veya kendisiyle kavga etmek isterse: 


-İki defa- Ben oruçluyum, desin. 


-Nefsim elinde olan Allah'a yemin olsun ki, oruçlunun ağız kokusu, Allah katında misk 
kokusundan daha güzeldir. Oruçlu yemesini, içmesini ve şehvetini benim için terk etmiştir. 
Oruç benim içindir ve mükafatını da ben vereceğim. İyilikler on katıyla karşılık görür." 


İkincisi: 
Oruçlunun sahur yemeği yemesi sünnettir. 


Nitekim Enes b. Mâlikten -Allah ondan râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre, 
Rosülullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 


] متفق عليه‎ [ SS السَّحُورٍ‎ E ó% «l > (( 
"Sahur yemeği yeyiniz. Çünkü sahur yemeğinde bereket vardır." 
Üçüncüsü: 
Sahuru geciktirmek sünnettir. 


Nitekim Enes b. Mâlik -Allah ondan râzı olsun-, Zeyd b. Söbitten -Allah ondan râzı 
olsun- rivâyet ettiğine göre, Zeyd b. Sâbit şöyle demiştir: 


>Š ))‏ نَسَحَرْنَا — الك š $ daş‏ < قَامَإِلَ YL‏ فا 2¿ = کان َير بَيْنَ SS‏ 
اليد 235 (CAZİ GE‏ 1 البخاري ] 


"Biz, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- ile beraber sahur yemeği yedik. Sonra Nebi - 
sallallahu aleyhi ve sellem- namoza kalktı. 


(Enes der ki: Zeyd b. Sâbit'e:) 
-€zûn ile sahur yemeği arasında ne kadar zaman vardı? dedim. 


(Zeyd b. Sâbit): 
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-Elli âyet okunacak kadar süre idi, dedi." 
Dördüncüsü: 
(Güneşin batmasıyla birlikte) iftarı açmakta acele etmektir. 


Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur: 
] عَجَلُوا الفِطرَ.)) 1 رواه البخاري ومسلم‎ Ú 4 İŞ لا‎ (( 


"İnsanlar iftarlarını erken yaptıkları (iftarda acele ettikleri) sürece hayır üzeredirler."” 
Beşincisi: 


Oruçlunun, iftarı taze (Yaş) hurma ile, taze (Yaş) hurma bulamazsa, kuru hurma ile, 


onu da bulamazsa su ile orucunu açması sünnettir. 


Nitekim Enes b. Müâlikten -Allah ondan râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre o şöyle 
demiştir: 


(( کان Ü,‏ اله İsale‏ يُفْطِرُ EĞİ jS‏ رُطَبَّاتِ » İĞ‏ 
oÉ‏ لم Uz Sé‏ حَسَوَاتِ مِنْ مَاءٍ.)) [ رواه أبوداود والترمذي وصححه الألباني في صحيح gi‏ داود [ 


"Rosölullah -sallallahu aleyhi ve sellem- akşam namazını kılmazdan önce birkaç tone 
taze (yaş) hurma ile orucunu açardı (iftar ederdi). Eğer taze (Yaş) hurma yoksa, birkaç 


kuru hurma ile orucunu açardı (iftar ederdi). Birkaç kuru hurma da yoksa, birkaç yudum su 


yudumlardı."* 


Altıncısı: 


Oruçlunun, iftar etmek istediği zaman sünnette belirtilen duâ ile iftorı açması sünnettir. 
Sünnelle belirtilen ise Besmele dir. Doğru olan görüşe göre; -Nebi -sallallahu aleyhi ve 


sellem-'in bu konuda emri gereği- Besmele farzdir. 


Sünnelle şu duâ da gelmiştir, fakat hadis zayıftır: 
أَنْتَ السَّمِيعٌ الْعَلِيم.))‎ Bİ) £, ا ف تَقَبّلْ‎ 485, des ib اللّهُمَ لك‎ ( 
[sia وضعفه أبن القيم اد‎ sel ola] 


"Allahim! Senin için oruç tuttum ve senin rızkınla orucumu oçtim.Bunu benden kabul 
buyur. Şüphesiz sen, hakkıyla işitensin, hakkıyla bilensin." “ 


Yine sünnette şu duâ da gelmiştir: 
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[ رواه أبوداود والبيهقي وحسنه الألباني في إرواء الغليل ] 


"(Kuruluğun gitmesiyle) susuzluk gitti, damarlar ıslandı, (Yorgunluk ortadan kalktı ve) 
Allah'ın izniyle ecir sâbit oldu." 


Yedincisi: 
Oruçlunun bol bol duâ etmesi müstehaptır. 


Nitekim Enes b. Mâlikten -Allah ondan râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre, Nebi - 


sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 
(ALİN ses; وَدَعْوَةُ الضَائِمء‎ ONS S ((كلآتُ دَعَوَاتٍِ لآ‎ 
[ رواه البيهقى وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة‎ [ 


"Üç duâ reddolunmaz (kabul olunur): Babanın (evladına) duâsı, yolcunun duâsı ve 


oruçlunun duöâsı."? 


Başka bir hadiste Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 


(( a EZİN يُفْطِنَ وَدَعْوَةُ‎ $Z GU » دَعْوَتُهُمْ : الإمَامُ الْعَادِلُ‎ İY 


وول Al‏ رص حه تقر s a İİ‏ وشو اهيده ] 


di 


(( تلا 


"Üç sınıf kimsenin duâsı reddolunmoz (kabul olunur): Adâletli devlet başkanının 


duâsı, oruçlunun iftar vaktindeki duâsı ve mazlumun duâsı."'9 


İmam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda şöyle demiştir: 


“Oruçlunun, oruçlu iken hem kendisi, hem de müslümanlardan sevdiği kişiler için dünya 


ve âhiretle ilgili önemli konularda duâ etmesi müstehaptır." !' 


Ebu Ümöme'den -Allah ondan râzı olsun- merfü olarak rivâyet olunduğuna göre, 


Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 


] رواه أحمد وصححه الألباني في صحيح الترغيب‎ [ (ÇE GE كل‎ ¿e Ób ól) 


"Şüphesiz Allah'ın, her iftar vaktinde (cehennemden) azat ettiği kimseler vardır." 


Ebu Said el-Hudrî den -Allah ondan râzı olsun- merfü olarak rivâyet olunduğuna 


göre, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: 
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m. ei 7 2‏ ر و2 55 Gi, e 4 ğe cd.‏ 23 5 5 23 
(( ِن له تَبَارَكَ وَتَعَاى عَتَقَاءَ في كل sar le‏ في Ol ila‏ لكل 2 في دل 
يوع ola, | er 5565 izi;‏ البزار وصححه الألباني في صحيح الترغيب ] 


"şüphesiz Allah'ın, Ramazan'ın her gece ve gündüzünde (cehennemden) azat 


ettiği kimseler vardır. Yine Ramazan'ın her gece ve gündüzünde her müslümanın kabul 


olunan bir duâsı vardır." 


Oruçlunun tuttuğu oruç Ramazan orucu ise, şunlar yapması müstehaptır: 
- Kuran okumak ve Allah'i anmak için mescitte oturmak. 

- Ramazanın son on gününde itikafa girmek. 

- Terâvih namazını (mescitte) kılmak. 

- Bol bol sadaka vermek ve hayırlı ameller yapmak. 

- Korşılıklı Kuran okumak (ezberi gözden geçirmek). 


Nitekim İlon-i Abbas'tan -Allah ondan ve babasından râzı olsun- rivâyet olunduğuna 
göre o şöyle demiştir: 


E بو‎ li. 4 يلقل ر‎ id e a Si Ñ ba gö 
LAG في رَمَضَانَ حِينَ‎ O Š= Ú وکا اجود‎ OU ا جود‎ GİREN گان رَسُول الله‎ (( 


ريل .66 يَلَْاهُ في AA‏ مِنْ رَمَصَانَ «İLAN AZE‏ فَلَرَسُولُ اله İadeli‏ 5 
با خير مِنَ الرّيح (CASI‏ [ رواه البخاري ومسلم ] 


"Rosülulloh -sallallahu aleyhi ve sellem- insanların en cömerdi idi. O'nun 
cömertliğinin coşup taştığı zamanlar da Ramazan'da Cebrâil -aleyhisselâm-'ın kendisi ile 
buluştuğu vakitlerdi. Cebröil -aleyhisselöm-, Ramazan'ın her gecesinde O'nunla buluşur, 
(karşılıklı) Kur'ân okurlordı. Bu sebeple Rosölullah -sallâllahu aleyhi ve sellem- Cebrâil ile 
buluştuğunda, hiçbir engel tanımadan esen rahmet rüzgörlarından daha cömert 
davranırdı."'* 

Oruçlu, çok uyumak ve çok şaka yapmak gibi vaktini kendisine fayda vermeyen, 
hatta orucuna zarar verebilen şeylerle kaybetmemeli, iftarda tek düşüncesinin türlü 
yemekler yemek ve içecekler içmek olmamalıdır. Çünkü bütün bunlar, oruç sırasında onu 


pek çok salih amelden mahrum bırakabilir. 


Allah Teâlâ en iyi bilendir. 
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